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前不久，安徽省文化和旅游厅发文批复同意设立亳州中医药文化生态保护区。该中医药文化生态保护区以非物质文化遗产为主，以谯城区为核心，以中医药文化、名胜古迹等为保护内容，以中医药经典名著、风俗文化、诊疗技艺以及亳州道地中药材、历史遗迹为保护对象，对亳州中医药文化得以延续的自然与社会环境进行整体性保护。
近年来，亳州市始终坚持“以药立市”，深入实施中医药振兴发展行动，全面挖掘梳理中医药文化资源，积极开展中医药文化生态保护，传承精华、守正创新，着力构建中医药文化生态体系，持续推动中医药文化与旅游融合发展，实现中医药文化可持续发展和中医药成果全民共享。
聚焦保护传承
千家药企、十万药商、百万药农、百万亩药材……走进亳州，你便会发现，中医药文化已渗透这座城市的肌理。从路上不起眼的路标路牌，到随处可见的中药店铺与交易市场，再到广阔无垠的药田，无不彰显着亳州中医药文化的源远流长。
作为中医药文化的重要发祥地，亳州在明清时期即为全国“四大药都”之首，依托多年中药材种植、加工、贸易的独特优势，从神医华佗的“一块药圃”到闻名遐迩的“药材之乡”，中医药事业薪火相传、经久不衰。目前，全市共有市级以上传统医药类非遗代表性项目25项，其中省级传统医药类非遗代表性项目3项。此外，亳州市中医药文化资源保存完好，拥有花戏楼、华祖庵等各级文物保护单位227处。
近年来，亳州市不断加大中医药文化保护与传播力度，持续加强中医药非物质文化遗产的申报保护、地理标志产品的宣传推广，支持符合条件的老字号品牌、独特技艺列入非物质文化遗产，支持道地中药品种提升品牌影响力。同时，该市还深挖中医药文化资源潜力，推出“中华药都 养生体验之旅”等经典中医药健康旅游线路，打造华祖焖鸭、曹操鱼头等亳州十大药膳，推出五禽戏传习体验、华佗夹脊穴理疗等服务项目，形成了一批以“食养”“药养”“水养”“体养”“文养”为特色的中医药健康旅游品牌，推动中医药文化走向基层、贴近大众。
今年以来，亳州市先后举办了第三届中医药文化传承与技能发展大会、亳州芍药养生文化旅游节、2023年亳州药市开市大典等系列文化旅游活动，不仅让城市品牌与知名度显著提升，而且有效增强了亳州中医药文化的对外影响力。
“对于亳州，中医药文化既是城市底色，亦是发展底色。”亳州市文化旅游体育局党组书记、局长张秀忠介绍，以中医药为媒介，通过以文塑旅、以旅彰文，亳州市不断深化文旅融合，推动文旅资源“走出去”，项目、客源“引进来”，在扩大亳州中医药文化影响力、传播力的同时，引领文旅产业迈入高质量发展新阶段。
融入现代生活
如何让中医药文化联系古今、沟通时代，永葆生命活力？亳州给出的答案是：创新时代表达，让中医药文化融入现代生活。
走进国家级旅游休闲街区亳州北关历史街区，中医药老字号承庆堂、养化堂、恒方堂等匾额在一众店铺中格外引人注目。步入其中，古色古香的装修与中医药柜相得益彰，袅袅药香萦绕其间，沁人心脾。
老字号承庆堂以经营丸散膏丹起家，其膏方熬制经过清水浸材、烈火煎沸、文火久熬等9道工艺，口感不苦，深受患者欢迎，至今已传承133年。
近年来，随着亳州北关历史街区文旅业态日益完善、品牌影响力不断彰显，来此寻访承庆堂的市民游客与日俱增。为满足市场消费需求、提高生产效率，承庆堂在继承传统工艺的基础上，创新研发出一整套标准化膏剂制作技艺，在一些传统养生药方的基础上开发了系列旅游商品、养生食品等。
“‘中医药+旅游’激发了老字号企业的创新活力，为我们提供破圈发展的新思路，也让中医药文化在新时代焕发生机。”承庆堂第四代传承人李正风介绍，如今越来越多像承庆堂一样的中医药老字号企业开始创新生产工艺，建起现代化生产加工车间，着力开发具有药都特色的旅游商品、中医药膳和养生食品等，走出一条规范化、规模化、专业化、多元化的发展之路。
不仅如此，亳州在大力推动中医药创新发展的同时，还给中医药加载了流量密码。在前不久举行的第十四届中国（合肥）国际园林博览会亳州园内，口感清凉的中医药本草冰激凌和芳香浓郁的亳州养生花草茶迅速走红，中医药文化与时尚的创意融合让游客眼前一亮，争相尝鲜体验。
“花草茶、冰激凌的这波跨界融合潮，让我非常惊喜，感受到中医药文化的创新活力。”来自合肥的游客宋雪说，她非常喜欢这款花草茶，品茶的同时还能喝出健康，非常符合年轻人追求健康饮食的消费需求。
花草茶在亳州已逐渐发展成为重要产业。目前，全市共有花草茶企业932家，从业人员超10万人，年产值100多亿元。
赋能旅游发展
游客在旅游过程中还能享受中医会诊服务是种什么体验？今年“双节”期间，来自宿州的游客王女士在游览亳州养生会客厅时，就体验了一次中医AI健康云诊服务。
走进会客厅二楼的亳州养生品牌体验示范基地，市民游客只要上传一张舌头的照片到中医AI健康云诊服务平台，就可大致判断出自己的身体状况。
“实在太神奇了！中医药文化与旅游、科技的结合，不仅让旅途更具参与感，也让文化传承更具趣味性。”王女士说，现场还可以免费品尝药膳、体验中医按摩和理疗。
亳州养生会客厅共3层，首层以养生文化展示和产品销售为主，分别为花草茶体验展区、药膳展区、推拿按摩展区、非遗展区以及品牌产品热卖区，二楼打造的是养生品牌样板示范区和培训实训区，三楼是养生品牌企业办公区。会客厅自试运行以来，不仅成为亳州对外展示养生和中医药文化的重要窗口，更成为游客来亳州旅游的网红打卡地。
亳州养生会客厅是亳州中医药文化赋能旅游发展的一个生动缩影。
如今，亳州市大力推动中医药文化与旅游融合发展，持续加大中医药保护重点载体和平台建设，建成华佗中医药博物馆、华佗百草园、亳药花海休闲观光大世界、亳州数字非遗馆等一批中医药文化场馆、景区，修缮保护了花戏楼、华祖庵、北关历史街区等与中医药文化关联性强的文物古迹，让市民游客深度了解亳州中医药文化历史。
“亳州中医药文化生态保护区的设立，既是对亳州中医药文化传承创新发展的有力推动，也是亳州全力打造文化旅游强市、世界中医药之都的重要体现。”张秀忠介绍，下一步，亳州将加大中医药文化保护传承和传播推广力度，推动中医药文化贯穿国民教育，融入生产生活，促进中医药文化创造性转化、创新性发展，为中医药振兴发展、健康中国建设注入源源不断的文化动力。
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